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Bach, que se toman por via oral, sirven para curar o
aliviar los distintos estados mentales o sentimientos

MEDICINANATURAL 7

TERAPIA FL(

Remedios para las emocio
Gada uno de los 39 extractos florales del doctor

negativos que nos afectan, desde el miedo y la
impaciencia hasta la debilidad o el desaliento.

ara ¢l il inglis
Edwnrd Bach (15586
1538 las emociones

B0 I causa de las enforme
dades v los oxtractoa de las
floree ol medio gars evitar o
combatir desde s ndiferen-
o v la angustia hasta la
ansdad gque TErminan por
el Arnos.

ﬁ.llrlq'.ll‘! al |F{l|'.1l L SRR
creador, loa seguidores de
el asombroso sistema
teErapeution tenen dificulia-
des para explicar de modo
racional af eficho de los
remeding MNarales, todos
oincaden en que unas eots-
taa de eaenos E:-l.u,:.l_vlm qig_.'p;k-
1 un coeano de bieneatar
Pura Bach, primero enfer-
it nuestri exfera emoeko.
nal, ¥ despuss el cuerpo.
Los remadios Forales ays-
dan n !:l".';}#'l'.’.'ql' &0 nosolros
I whrtudl dormida que nos
."l."*:":|l.'.l:IL'lI'..|J':|. PEMI UG ¥
emocionalmenie, por lo que
podremos corTregnT nuestro
estacdn inimioo alterado

explica el médioo naturista
Miruel Pros Casas, en s
Manual de Medicing Natu-
ral (Memas de Hoy, 16898)
La terapus floral surglo én
Gran Bretafia v desde ahi
st dio a conocer en Buropm,
Rune en Wos dlkimos anos
s ha extendido mueho en
HEUT donde 20 ha desarre.
[ades vin sonjunto de fores
aubocbonas para tratamien
ty Nl las *flores de Cali-
fornia”

EN QUE CONSISTE
LA TERAPIA FLORAL

Es una terapia animioa, que
actiua sobre el estado inter-
o e la persona medisntes
e preparados 8 base de
A8 pspncias forales que es
corregponden oon 38 esla-
dios animicos humance.
Segnin Bach, primero enfer-
ma nuestra esfera emoco-
nal, ¥ despuss al cuerpo:
‘para curar e fisico, hay
tpue curar la ments®.

EN LA CONSULTA

|

II||I i ‘l
Lag Flores de Hach son ti-
les prs parsanns de todas
Lo edades v estados, pungue
fulenes o0 ks sensibles
suslén reaceionnr mas rapl-
do &l tratrmiento. Log
nifics Bon mAs receptivos &
la terapia porque astan
menos oondiciomados oultu-
riel ¥ socialmente,

® El diagnostico: se afectia en base a
una entrevista con el terapeuta floral o
especialista en medicina holistica sobee el
estado de dnimo del pacients j2n la que se
le pregunta respecto de algunos dalos sig-
nificativos sobne s vida familiar, laboral,
hébitos de vida y enfermedades frecuentes)
¥ a la observacion de su comportamiento

® El tratamiento floral: se indica en fun-
cidn de los resultados de la entrevista diag-
nostica y consiste basicamente en tomar 4
gotas, 4 veces al dia, dejandolas disoher

en |a boca cada vez (an los 3 primaros dias
O elapa de mpregnacion, se pueden tomar
dosis mayores). Tarmbian hay quien puher-
za las esencias florales en ol aire de una
habitacién para crear un ambiente anmmo-
niosn o % las aplica en forma de cremas
para mejorar su plel.

@ Las seslones: la cantidad de sesicnes
fcada una de s cuales cussta entre 4.000
ymmwmmm
remodios fiormles prescritos o Se paguen
aparta) varia sequn |3 persona ¥ & probla-
ma, pero un tratamiento sueks durar seis
MEses, CON Una vista al terapeuta cada
quince dias.

N PARA

La terapia floval se emplen
s Urutar ung gran v
dad de dessrdenes ¥ dolen-
cing fisicas, peioosomdtions
¥ psicologicas, deade los
proolemas de la menopau
i, b migranes, las lilceras
yoeczemas, hasts los esta-
des de miedo, ansiedad,
eBlrds, o INsOmnio, pasando
por el dolor de espalda
asma, o hiperfension. Ade-
més, pusde complemenlar
todio tipo de tratamientos &
nivel fisien o peigqubon. Por
&empla, el preparado "Hes-
cue’ (rescate) seemphe
para las emergenciag médi
cas (ooma la rotura de una
piernal o de la vida diaria
(oo un incendio en 1a
cana), para mitigar los efec
Lo mocivios de cualquier
aituamcn de eete tipo

F1g¥NOIDO3N0D
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EL MEDICO
DE LAS FLORES

Humanista y wrrants de la
MNaturalega, Bach =& espe-
pializo an hactErkHdomn, ¥
horecratin, campos &0 Ins
rpui edertud reoomocidas
imsestirariones sobre o

Firslmento, acabd yesdoss
a vivir il campo gales, don-
de imestip s Nores, @ lag
e considerhE la quintase-
sanin de ln planta

Para Bach, lns enferised:-
dies e originan en los esti-
dos mentales negatives
poimd &l egoismo o b im, y
la energria due trasmilen
las Mores permile CoOrmegir
eg0s astados emocicnales
Para caplar las enerprias
suliles y
terapduticas Norales. Bach
weolocabn 1as flores v capil-
1= &n vasns de vidrio, ks
afwadia agua de manantial y
las dejaba al sal; después

Lis prmpiedanes

:_:'II.-I[I,L-II:I:I las esencias en
recipientes de cristal opaco,
gpuie, ey muevo diluidas, [s
bian tomar las personas
sinas (efecto preventivol ¥
BIRAFTAS (PArA Sannr
plano emocional)

[kl;qv.]pﬁ de pivos de investl
gactones, selecelond 38 flo-
rea de plintas distinlis oo
propisiadles priootropicas
gobre ks emociones, 10
para cada uno de nuestros
a8 pefaclos animicng,

B Cual &8s 50 mecanismo.
Para Bach, certas plantas
tienen el poder de imipreg-
HArF S OFEAnEme oo
vibraciones subilos de ani
frecuemcis elevada C[uE N
aptan nuestros sentidos,
pero o Aportan s ek
MmEnioe Positivion qun necsl-
tames, depuran ol cueTpo, ¥
disipelven s enfrrmedados,

i fu nerviosisma sa ha disparado hasta s nubes, atra-
viesss una stuacitn comploja o has recibida una mala
mmmumwmm-
minimizar los estados de emergencia, brindanda
m#mﬂnmwahm
‘Mediants esta mozcia, o médico Aubrey Westlake logrd
mejorar los estades emocionales de muchas victimas del
“accidants nuclear de Chemobyl, como la angustia por el
futuro, &l misdo & marr y la desesperanza ante una posi-

‘ble solucidn o el ponenir,

El botiquin botanico

mmmmdmmwm
hipersensiblidad a las influencias, soledad

& Qoe remedios L-II.|:-|L'.I
El vademécum de Bach ae
compone de 38 elixines de
flomes ¥ una FMemula adsio
il denominadas "Hescu
Hemedy”, compuesta por
gineo de los remedios fora-
leg, La mayoria de [24s Nores
ernpleadas son ailveatmes
(exrepdo Ia vid ¥ el aliva),
alprunas cultivadas, come la
caratostigma, o hibridos
(Awena silvesire, ceragifera)
Muchas se encucninn
faciiments, pero otras san
muy raras y hay algunas
p|_1_|I;r'Ll||,|:’|:-s I e los alixi-
res no es esrictamente Mo
ral (s elabora & partir de
un hrote) ¥ obro, &l “agua de
ICIEENL VeEe-
tal (= prapara partiendo
malo de agia piara)
& Coamno actun. Bstoés mame
i 1 sobre diferentes
planoa del individioo, como
ol enerpilion, reest 1t
rando el peiquismo, los
pensarnienbos negativos ¥
los estados emocionales
ronflictives, que asaban én
enfermedades orginicas.
@ Con que beonik
i Se pll,r_!‘JI! |-|'|.;.l|-=!.’:.|'
OOENG oo plemento de olras
técricns que influyen en &
Andrm, oo L peicoteri
‘ntrenambento autd-

ocR” oS de o

AAE S8 COEIE-

i, &l ¢
peno de Shultz, el contrul
mental o la meditacicn

Es una terapauation libre de
conirainiioaciones, que
pueds aplicarse comd sy
a tratamientos homeopati-
C0R O oonvencionnes

PARA
SABER MAS...
?et 93 455 2400

L ]
José Andonio da Marco
(Tormas de Hoy).
]

E. Guastalla |De
Vecchil.

|, Kraaz {Martinez

M. Schaf-

® Gue problemas :|._'."|J.|i|.|. i
prevenir, Las flores de Bach
& prescriben para provenir
O pars resclver oon ranides
alpuna situscidn critica,
oo un estado depresivo
T LI mala noticia, on
cansancio mental tras un
dliffch] extamen...

® De qué modo se prepara
En un frasco oon cusntago-
tas de 30 & 50 mililitros di
capacicad se echa agua de
manantial ¥ unas gotas de
COrae O VInAagTe de M-
na (pomo consarvantes) y
s afusken 5 o 6 golas del
rernedio floral elegido.

® Ddnde se comprun kos
extractos. En herbolarios y
tiendas de medicina natu-
ral. Algunce berapoutis
ProporvIOr i SUS Packer-
ten los extractos

conflicto cm'baten Imm
&l ipo de qm Mﬂf

[ ] m para los indiii- Sl
duos demasiado nostalgicos

del pasado.

# Ceratostigma: cusndo hay

falta de conlianza en una mismo.

# Scleranthus: para quisnes

son incapaces e decidic

® Castafo rojo: si hay una
PreOCUDAcion axcesiva por os

" ® Flor de la vid: para perso-
g nns dominantes & inflexiblas,
® Aosa silvestre: para com-
batir |a resignacion y a
-apatia.
® Sauce: conbra el
rencor, e resentimien-
mjrh

A
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~ LOS LIBROS MAS VENDIDOS
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= |IBRO NUEVO EN LA LISTA

Viaje a los infiernos personales de una mujer

Las peripetids de unos soldados napolednicos en la isla de Cabrera

”Asesinos sin rostro”, Henning Mankell, Tusquets :
El inspector Wallander investiga el inato de un matrimonio

10 5
Primera entrega de Harry Potter, el nifio con poderes de brujo *

“Harry Potter i la pedra filosofal”, ). K. Rowling, Empiries 10 14

[S—y

“Retrato en sepia”, Isabel Allende, Areté
Una joven trata de descubrir sus oscuros origenes

6 18

[S—

“L'ltim libre de Sergi Pamies”, Sergi Pamies, QuodernsCrema 8 22
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1 " "Laaventura del tocador de sefioras”, E. Mendoza, SeixBarral 1 4 1 “El millor dels mons”, Quim Monzé, Quaderns Crema T 5
. Mendoza recupera a su detective en la Barcelona postolimpica ! Relatos sobre azarosas situaciones cotidianas )
“La caverna”, José Saramago, Alfaguara 210 “La caverna”, José Saramago, Edicions 62 3 7
2 Los efectos del nuevo orden econdmico sobre el trabajo artesanal 2 - Los efectos del nuevo orden econémico sobre el trabajo artesanal
3 ;EI cieinonti)o y] I? Sﬁﬁoritc Plrgm”, P(l:illo lCoelho, Planeta 3 5 3 ;;l.c feli:ira!"’, Iillun's Aniond BTUIEMS' Fdidgnsl%%9 6 4
2ardbola sobre la lucha entre el bien y el mal econstruccion histérica de la Barcelona de
4 “Mientras vivimos”, Maruja Torres, Planeta 5 17 4 ”Balzac i la petita modista xinesa”, Dai Sijie, Edicions 62 7 4
Retrato intimista de tres mujeres literatas Historia de unos jévenes en los duros afios de la revolucion cultural
5 "Harry Potter y el cdliz de fuego”, J. K. Rowling, Salumandra ~ ® =~ - 5 ”El dimoni i la senyoreta Prym”, Paulo Coelho, Proa 2 5
Cuarta entrega de Harry Potter, el nifio con poderes de brujo Pardbola sobre la lucha entre el bien y el mal
6 ”Balzac y la joven costurera china”, Dai Sijie, Salamandra 4 5 6 "Ets la meva vida, ets...”, Maria de la Pau Janer, Columna 4 2
Historia de unos jévenes en los duros afios de la revolucién cultural Una historia centrada en la fuerza del amor
gl gltimo encuentroe”, Sandor Mérai, Salamandra 8 39 “Harry Potter i el calze de foc”; ). K. Rowling, Empries [ T
7 Cita, tras 41 aiios de no verse, de dos hombres que fueron amigos . 7 Cuarta ent réga de Harry Potter, el rlmiﬁo con poderes de brujo
8 “El corazén del tartaro”, Rosa Montero, Espasa Calpe 7.2 8 “L'emperador o I'vll del vent”, Baltasar Porcel, Planeta 5 2

___NO FICCION CASTELLANO -

Nueve relatos que abordan las absurdidades de la vida

“Meméries d'un cirurgia”, Moisés Broggi, Edicions 62
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Consejos para un mejor entendimiento entre hombres y mujeres

[

El filosofo reflexiona sobre el catalanismo y el anticatalanismo

1 ¢ Quién se ha llevado mi.queso?”, Spencer Johnson, Urano 1 34 1 ¢ 17
Ensefianzas para adaptarse al nuevo mundo empresarial L ' El periodo 1908-1945 visto por el cirujano barcelonés .
2 “Garzon. El hombre que veia...”, Pilar Ubano, Ploza & Janés 2 13 2 “Compte enrere”, Francesc Escribano, Edicions 62 2 4
Biografia del juez Baltasar Garzén = - L Reconstruccion de la vida de Salvador Puig Antich -

3 “Més Platén y menos prozac”, Lou Marinoff, Ediciones B 3 33 3 “Qui s'ha endut el meu formatge?”, Spencer Johnson, Urano . 3 11

Lecciones filosoficas para desénvolverse en la vida cotidiana Enseiianzas para adaptarse al nuevo mundo empresarial -
‘A ”lLas laci de la filosofia”, Alain de Bottom, Taurus 4 3] “CAT. Un anglés viatja per...”, Matthew Tree, Columna 4 14
4 Puesta al dia de la vida y obra de seis filosofos clasicos : . 4 Las experiencias de un viaje por Catalufia en transporte piiblico i
“Fish!”, Varios autores, Urano . ] - “Digue'm agosarat”, Andreu Buenafuénte, Columna 6 46
5 Ensefianzas para disfrutar del trabajo y la vida cotidiana 5 Seleccion de los mejores mondlogos de “La cosa nostra”
6 "Nuvestra felicidad”, Luis Rojas Marcos, Espasa Calpe 5 14 6 ”A peu per Extremadura”, Josep Maria Espinds, LaCampana 7 3
Una orientacion sobre la consecucion de la felicidad Testimonio de un viaje por Extremadura
“Perd las molestias”, Fernando Savater, El Pais /-Aguilar 7 5 ”Qué pensa Heribert Barrera”, Enric Vila, Proa / Déria - -
7 Razonamientos del fildsofo sobre la situacion vasca 7 Entrevista al ex presidente del Parlament de Catalunya
“Ebano”, Ryszard Kapuscinski, Anagrama = 8 10 "Verbalia”, Marivs Serra, Empories 5 12
8 Completo reportaje periodistico sobre el continente africano 8 Ensayo sobre los juegos de palabras y. en ingenio literario
9 “Crénica rosa de Espaiia”; Hilario Lopez Millan, Planeta 9 5 9 “El consol de la filosofia”, Alain de Bottom, La Magrana 8 2
Aproximacion a los protagonistas de la prensa del corazon Puesta al dia de la vida y obra de seis filosofos clasicos ,
0 “Por qué los hombres no escuchan...”, A. y B. Pease, Amat 6 30 O “Raons i topics”, Josep Maria Terricabras, la Campana 5 2

ESTABLECIMIENTOS CONSULTADOS. BADALONA: Daina, Al Vent Llibres. BARCELONA: Ancora y D:elﬁn, Casa del Llibre, Catalonia, La Cénlral, Cinc d'Oros, El Corte Inglés, Crisol, Fnac,
Laie, Maite, Ona, Proa Espais. FIGUERES: Masdevall. GIRONA: Pla Da'mau. LLEIDA: Caselles, Punt de Llibre. MATARO: Robafaves. OLOT: Drac. REUS: Olga. TARRAGONA: Adsera, VYP.




